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Was wunschen wir uns?

Dem Leben Jahre,
und den Jahren Leben geben

Die Zahl der Lebensjahre
mit Lebensqualitiat erh6hen
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Welche Erkrankungen mindern unsere Lebensqualitat,
und lassen uns vorzeitiq altern (und sterben)?

» Arteriosklerose
mit Folgen
wie Herzinfarkt, Herzschwache und Schlaganfall

» Krebs

» Demenz
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Inhalt

* Demenz - was ist das eigentlich?
* Welche Therapiechancen gibt es?
* Vorbeugen - besser als heilen



Welt-Alzheimer-Report 2018:

Alle 20 Jahre Verdoppelung

Nur 1/3 aller Kranken
werden bisher korrekt behandelt

Durch frihe Diagnostik
und kompetente Therapie ist eine
erhebliche Verbesserung des

Verlaufes maoglich
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Demenz — Risikofaktor Alter

Anteil in %

35 -
30 -
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Definition der Demenz ICD-10

1. Stérungen des Gedachtnisses
Aufnahme und Wiedergabe neuerer Informationen
Verlust friher erlernter und vertrauter Inhalte

2. Stérungen des Denkvermogens
Storung der Fahigkeit zu vernunftigen Urteilen
Verminderung des ldeenflusses
Beeintrachtigung der Informationsverarbeitung

3. Storungen der emotionalen Kontrolle
Storung des Sozialverhaltens
Stérung der Motivation

Die Storungen von 1. und 2. mussen schwer genug sein, um eine
wesentliche Beeintrachtigung der Aktivitaten des taglichen Lebens nach
sich zu ziehen.

Mindestens 6 Monate. KEINE Bewusstseinsstorung



Demenz-Diagnose

Anamnese inkl. Fremdanamnese
und Koérperliche Untersuchung

Labor, EKG, fakultativ EEG, Liquor
Neuropsychologische Tests

Beurteilung der Aktivititen des
tiglichen Lebens (ADL)

Ausschluss anderer Demenz-
Ursachen durch bildgebende
Verfahren (CT, MRT)

Sicherheit der Diagnose bis 95 %
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FAKTEN zur Demenz

Verzogerung/Linderung der
Symptome: bei tiber 90%

Besserung: in ca. 50%
Heilung: derzeit in ca. 10 %

Vorbeugung : (wie) moglich?



w M. Alzheimer

w Mischformen/Sonstige

~ Sekundare Demenzen

w Vaskulare Demenz

« Lewy-Body-Demenz

= Frontotemporale Demenz
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Sekundidre Demenzen: gut behandelbar -
wenn Sie rechtzeitig erkannt werden!

Vitaminmangel (B, Folsdure, evtl. D)
Schilddrusenerkrankungen
Stoffwechselstorungen (Homocystein)

Chron. Vergiftungen (z.B. Alkohol, Rauchen,Drogen)
Herzrhythmusstorungen mit Embolien
Autoimmunerkrankungen

Infektionen (Syphylis, HIV, Borrelien, u.v.m.)
Boxen, Einblutungen (Trauma),Tumor
Bestimmte Medikamente

Unbehandelte Depression, Horschwache
Hydrocephalus u.a. neurologische Erkrankungen



Stoffwechsel-Risikofaktoren

V V V V V V

vV V VYV V

LDL-Cholesterin (>120mg/dl)

Serumtriglyzeride (> 200 mg/dl)

Lipoprotein A (> 30 mg/dl)

Homocystein (> 12 pumol/l), B12/Folsdauremangel
HOMA-Index

Fibrinogen (> 350 mg/dl),kleine, dichte LDL-Partikel
Hepatische Lipase, CETP, APO E, APC Resistenz
Plasminogen-Aktivator Inhibitor (PAl), ENOS

hsCRP (> 0.04 mg/ml)

Vitamin D-Mangel (25-OH< 30ng/dl)
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Normaldruckhydrocephalus
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Normalbefund ,Multiple silent stroke “
(Mikroembolisierung)
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Alzheimer - Prominente Opfer

Ronaid Reagan
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Koronare Schnitte von einem Patienten
mit beginnender Alzheimer Krankheit
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Symptome bei Alzheimer-Demenz

o Gedachtnis

o Sprache

o Orientierung

o Aufmerksamkeit

o Denken, Logik

Alltags-

Kognition kompetenz

Verhalten

Toilette, Waschen
Ankleiden
Haushalt
Einkaufen
Telefonieren

Umgang mit Geld

Reisen

o Veranderung der Personlichkeit

o Apathie, Halluzinationen, Wahn, Angst,
Unruhe, gestorter Tag-Nacht/Rhythmus
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Dauer zwischen Beginn merklicher Symptome
und Diagnose der Demenz in Deutschland

4 % Jahre!
Zeit ist Hirn!
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Primdrpravention Sekundarpravention
Anormal

wee Ap-Ablagerungen
s Tau-vermittelte
neuronale Schaden
Verdnderungen der
Gehirnstruktur
v Geddchtnisprobleme
e yeitere kiinische
Probleme

w

Normal
ohne kognitive Einschrankungen MmCl Demenz

>

mod. nach Wallesch/Foérstl, 2018
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Falle von Alzheimer-Demenz weltweit mit potenziell
modifizierbaren Risikofaktoren (Angaben in Tausend)

iedriger Bildungsstatus [ 473
Rauchen

Kérperliche Inaktivitat

Depression

Hypertonie im mittleren
Lebensalter

Ubergewicht im mittleren
Lebensalter

Diabetes mellitus

Barnes, D. E., Yaffe, K., The projected effect of risk factor reduction on Alzheimer’s
disease prevalence. Lancet Neurol. 10 (2011) 819-828.
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Therapie

* Heilung in ca. 10% maoglich — schon alleine
deshalb ist Friihdiagnostik wichtig

* Bei den meisten anderen Formen maoglich:
- Verzogerung des Verlaufes
- Verbesserung der Symptome
- Erhalt der Selbstandigkeit und Teilhabe

- Solange maoglich Verbleib in der vertrauten
Umgebung bei guter Lebensqualitat

- Erleichterung der Flirsorge und Pflege



Coburger Modell der Geriatrie seit 1996
Regiomed Kliniken
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Erfolg durch Synergie und Vernetzung stationarer
mit ambulanten Versorgungsstrukturen

Stationare

—

Geriatrie =

: . §109 u.111im
) Th?rapnerambulanz £ organisatorischen Verbund Mobile "
-Gedachtnisambulanz ‘

e . ae . |
L Privention an Schwerpunktklinikum Rehabilitation

L4

- Gesundheitsforderung .’
,..... BGM ““t“ B

--___—/

Palliativstation und SAPV im Verbund mit Geriatrie
Alterstraumatologie




Gedachtnisambulanz Coburg
,memory clinic“

* Fruhzeitige Diagnosestellung
* Therapiechancen eroffnen
* Rehabilitation bei Demenz

* Angehorigenberatung
* Pravention



Gedachtnisambulanz Coburg

iesaulen der Demenz

—f —

Funktionell Somatisch Psychosozial

Kognitives Training : : Angehorigenberatung
: -Antidementiva VorsorgemaRnahmen

Verhaltenstlzne.raple - Med. Behandlung Milicutheranie

(1)ADL-Training nicht-kognitiver Wohn- und Unl:fel d-

Ergotl?eraple, ?ET Symptome Ontimierun

Musnktherap.le - Internistische Erinn:run sthefg'a ie

Kunsttherapie Basistherapie : '8 P
PT-Sturzpravention Biographie als Anker

-Ernahrung
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Typischer Behandlungsablauf in der Geriatrie

Erfassung somatischer, funktioneller und psychosozialer Potentiale und
Einschrankungen durch Assessment

@

‘ Individuelle Zieldefinition und Modifikation gemeinsam mit dem Patienten

“a
“a

)

Assessment-gestitzte Therapie im
multiprofessionellen Team

D
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Das multimodale Management der Therapie von
Demenzen beinhaltet stets folgende Elemente:

- Psychosoziale Interventionen fir Betroffene und
Angehorige

- Nichtmedikamentdse Therapiestrategien

- Pharmakologische Behandlung:
= Spezifische antidementielle Therapie
= Behandlung der nichtkognitive Symptome (BPSD)
= Optimierung der sonstigen med. Therapie



Hilfen fur Angehorige

Information, Entlastung
Konkrete Unterstiutzung
Anerkennung und Wertschatzung
Entscheidungshilfen bei
schwierigen ethischen Fragestellungen
Vorsorgeplanung
Trost und Zuspruch
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Vor Beginn einer wirksamen
medikamentodsen Therapie.....

ist es wichtig, die vorhandene Polymedikation kritisch zu prifen
und potentiell schadliche Substanzen abzusetzen.

Verschiedene Listen (Beers, Priscus, Forta u.a.) erleichtern die
Identifikation potentiell inadaquater Medikation im Alter.
Haufig sind dies Praparate mit anticholinergem oder
antidopaminergem Nebenwirkungspotential.

Variable Symptom- und Problemkonstellationen erfordern, dass
die Therapie stets individualisiert gestaltet und auf die
progrediente Veranderung des Schweregrads der Erkrankung
abgestimmt werden muss.



Medikamentose antidementive Therapie der DAT im Verlauf |

Zeitraum/Stadium Medikamentose Therapie

Vorstufe der Demenz: - Gingko-Extrakt 240 mg (EgB 761)

LKB: leichte kognitive Beeintrachtigung - Ernahrungsfaktoren optimieren, Souvenaid
(= MCI: Mild Cognitive Impairment) - Sekundare Pflanzenstoffe (Resveratrol?)
Meist normale kogn. Screeningtests

Cholinesterasehemmer schrittweise nach
Vertraglichkeit langsam aufdosieren:

Frihes Stadium (MMS >20) -Donepezil: oral 5mg, nach frihestens 4
Wochen: 10 mg, cave Interaktionen

Bei klinischer Verschlechterung
Rivastigmin: 3-13,3 mg, oral oder transdermal,

Galantamin: ret., 8-24 mg, langsam aufdosieren
Nach Vertraglichkeit




Medikamentose antidementive Therapie der DAT im Verlauf Il

Moderates Stadium (MMS<=20)

Memantine schrittweise aufdosieren bis 20mg,
Beginn mit 5 mg tgl. friih, dann woéchentlich
Steigerung bis Zieldosis, cave NI

gfs auch als
Kombinationstherapie z.B.mit CHE oder Gingko

Fortgeschritten (MMS <= 10)

Fortsetzen der antidementiven Therapie
Bedeutung der med. Therapie der BPSD steigt

Finales Stadium

Best supportive care (wie in jedem Stadium)




Medikamentose Therapie der DAT

Was ist gesichert, was obsolet?
Behandlung von BPSD (Psychische und Verhaltensprobleme)

GESICHERT

Antidepressiva:

Sedierend: Mirtazapin, Trazodon, Agomelatin
Neutral: (Es)citalopram, Sertralin

Aktivierend: Moclobemid, Duloxetin,
Venlafaxin, Bupropion
(off label:Methylphenidat, Modafinil)

Neuroleptika:

Risperidon, Quetiapin, Aripiprazol

Sedativa, Hypnotika, Anxiolytika:
Vorsicht mit Benzodiazepinen,
eher Zopiclon, Zolpidem,
Pregabalin moglich, Carbamazepin,
off label Cannabinol

OBSOLET
Antidepressiva:

Alle Trizyklika

(wie Trimipramin,
Imipramin, Amitryptilin,
Doxepin)

Neuroleptika wie:
Haloperidol, Promazin,
Phenothiazine wie
Fluphenazin, Fluspirilin

Vorsicht mit allen
anticholinergen und
antidopaminergen
Substanzen!




Medikamentose Therapie der DAT

Was ist gesichert, was obsolet?

Antidementiva
Gesichert Obsolet
MCI/LEICHTES STADIUM: Piracetam

Ernahrungsintervention, Fortasyn ConnectTM

(Souvenaid) Calciumantagonisten wie
Nicergolin, Nimodipin etc.
LEICHTES BIS MITTLERES STADIUM:

Cholinesterasehemmer: Hydergin, Selegelin

Donepezil (5-10mg), Rivastigmin 3-13,3 mg tgl.,

Galantamin 8-24 mg tgl. Lecithin, Cerebrolysin (Peptide)
Gingko biloba EbG 761, 240 mg tgl. Vitamin E

MITTLERES BIS SCHWERES STADIUM: Nichtsteroidale Antiphlogistika

Nichtkompetitiver NMDA Antagonist
Memantin (5-20 mg tgl. frih) Hormonelle Ersatztherapie




Medikamentdse Therapie dementieller
Syndrome — was ist gesichert

- Die Pharmakotherapie ist ein Bestandteil im integralen und multifaktoriellen
Management bei Demenz

- Eine vorhandene Polymedikation soll kritisch hinterfragt werden, potentiell
schadliche (z.B. anticholinerge) Substanzen sollen abgesetzt oder durch bei
Demenz besser geeignete Pharmaka ersetzt werden

- Die zur Verfligung stehenden symptomatisch wirkenden Antidementiva
(Cholinesterasehemmer, Memantine und Ginkgo-Spezial Extrakt)

sollten stadiengerecht, richtig dosiert, und begrtindet auch in Kombination
eingesetzt werden

- Eine differenzierte medikamentose Therapie kann bei Demenz in allen Stadien
hilfreich sein, kognitive Einschrankungen sowie nichtkognitive Stérungen und
Verhaltensveranderungen positiv zu beeinflussen, und damit Lebensqualitat und
Pflegeaufwand zu stabilisieren



Die Halfte aller dementiellen Syndrome
ISt bel rechtzeitigem Beginn
praventiver Mal3nahmen vermeidbar!
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Pravention von Demenz
Was ist bewiesen?

Risikofaktoren —
Ernst nehmen, erkennen und handeln!

Schutzfaktoren —
nutzen!



Risikofaktoren kennen -
Pravention von Demenz und Atherosklerose

Atherosclerosis Timeline

> Rauchen
> Hochdruck
> Ubergewicht
> Diabetes mellitus
> Mangelnde Aktivitat
> Mangelnde Bewegung
> Stoffwechselstorungen
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Hochdruck und metabolisches
Syndrom als Haupt-Risikofaktoren

Blutdruck hoch - Denken runter !

-

verbale Lernleistung pum vuum

B0 100 120 140 160 180 200 220 240

: systolischer Blutdruck
Svstolischer Blutdruck
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Uber 50-prozentige Senkung der Inzidenz von Demenz durch
Bluthochdruckbehandlung nach Forette et al. 2002, Arch. Intern. Med.

Demenzen pro 100 Patienten

wss Placebo
6 | == Verum +55%

tocosr NNT =50, um 1 Fall von
Demenz zu verhindern.

Jahre nach Beginn
der antihypertensiven Behand:ung
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12 Millionen mit Metabolischem Syndrom =
Vorstufe von Diabetes

Talllienumftang
»94cm (Manner)
»80cm (Frauen)
+
2 dler folgenden Kriterien:
*Erhohter Blutdruck > 130/80
*Triglyceride >150
*HDL< 40
*RR Blutzucker >100 niichtern




Schutzfaktoren

 Ernahrung/Vitalstoffe
» Geistige Aktivitat
 Soziale Kontakte
« Bewegung



Rolle der korperlichen Aktivitat/icap 2014

e Korperliche Aktivitat macht SpaR
und mindert das Demenzrisiko

e Trainieren gesunde Angehorige
mit, bleibt die Teilhabe langer
erhalten, es gibt weniger Stlirze
und mehr Unabhangigkeit

¢ Musik und Bewegung -
Quelle von Lebensfreude
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Gibt es pflanzliche Wirkstoffe,
die vorbeugend wirken kdnnten?

Resveratrol aktiviert ahnliche Gene
wie Kalorienrestriktion.

Diese Gene sind hauptsachlich das
Sirtl und die AMP Kinase, deren
Aktivitat mit Langlebigkeit in
Verbindung gebracht wird.

Gingko enthalt sekundare Pflanzenstoffe
(Flavonglykoside, Terpenlactone)
und kann unterstutzend wirken
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Tip: Sekundare Pflanzenstoffe

Polyphenole, Flavonoide, Lycopin,
Phytosterine, Anthocyane, Sulfide u.v.m......
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Diskutierte Wirkstoffe zur Pravention

Statine
Hormone
ASS

Vitamine B, D
Folsaure
Polyphenole
Coffein
Resveratrol
Gingko
Omega-3-Fettsauren
Metformin
Alpha-Liponsaure
Spermidin
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"In Versuchen mit Fruchtfliegen |6st

SPERMIDIN
Spermidin einen zellularen

Spermidin aktiviert die “Millabfuhr” des Reinigungsprozess aus.
menschlichen Korpers — die sogenannte
Autophagie — und sorgt dafiir, dass
geschadigte Zellbestandteile entsorgt werden.

Dabei wird der in den Zellen angesammelte
Mll, in dem sich auch die
Proteinverklumpungen befinden, aufgelost.
Das funktioniert Uber einen Mechanismus,
der auch beim Fasten angeschaltet wird,
die Autophagie”

(nature, cell, biology:

Madeo, Siegrist et al., 2013)

Dass Spermidin nicht nur die
Gedachtnisleistung alter Fruchtfliegen,
sondern auch das Gefal3system alter Mause
verjiingen kann, wurde kirzlich von einer
amerikanischen Arbeitsgruppe nachgewiesen.

Spermidin fuhrte zu einer um 30 Prozent
langeren Lebenszeit.
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Spermidin — wo enthalten?

Gealterter Kase 5

Pilze & /i;o/\
Sojaprodukte 7 S?N\/\/\ﬁw\ﬁ s
Hillsenfriichte

Grapefruits

Getreide, insbesondere Weizen

Die hochste Menge in Nahrungsmitteln
enthalten Vollkornweizenkeimlinge: 243 mg/kg



Fasten und Fettmodulation erhoht die geistige Leistungskraft

—

N

[ =]
]

110 -

Memory score [%]

w0
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Baseline After intervention

—&— Caloric restriction - #F - UFA enhancement —k— Control
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Mause, die 30 % lhres Lebens fasten leben bis zu 50 % langer,
entwickeln bis zu 47% seltener Krebs und sind agiler und lernfahiger

Entscheidende Mechanismen dabei:
Steigerung der Autophagie, Minderung der Insulinresistenz
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Welcher Affe ist alter — und warum?

,Kalorienreduktion senkt das Risiko, eine altersbedingte Krankheit zu entwickeln, um den
Faktor drei und erhdht die Lebenszeit ohne Alterserkrankungen® (Science 2009)

Wahrend von den normalerndhrten Rhesusaffen nur die Halfte bis heute Giberlebt
hat, sind es bei Canto und seinen Diat-Genossen 80 Prozent. Diese ,Affengreise”
erfreuen sich bester Gesundheit. Die kalorienreduzierte Diat senkte die Haufigkeit
von Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen um die Halfte, Diabetes kam zum
Erstaunen der Forscher bei den Diat-Affen Gberhaupt nicht vor.
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Viszerales Fett
als entscheidender Hinweis

* Die Abnahme von 5 Kg Bauchfett reduziert das
Risiko fur Diabetes um 58 %

* Das Risiko flir Herzinfarkt, Schlaganfall und
Alzheimer vermindert sich um 30%

 Je nach Krebsart vermindert sich das Risiko
um 5-50%



Wie kann ich erkennen,
ob ich Insulinresistenz und ein
metabolisches Syndrom habe?

Erster Hinweis: Vorliegen von Ubergewicht (BMI
Uber 25) und Hochdruck (>135/85)

Bauchfett: Taillenmals bei Frauen tber 80 cm, bei
Mannern uber 94 cm

Blutwerte: Insulinspiegel, HOMA-Index, Lipide
Entscheidender als Ubergewicht ist Bauchfett!

Wie kann man Bauchfett zuverlédssig messen?
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Bio-Impedanz-Analyse —
effektive Methode, lhr individuelles Risiko
und Potential einzuschatzen

Exakte Messung in 5 Minuten —
ohne Strahlung und schmerzlos:

Analyse von
Muskelmasse, Symmetrie, Verteilung

Wasserverteilung intra- und extrazellular,
versteckte Lymphddeme und Dyssymetrien
Knochenmineraldichte

Fettverteilung
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Medizin-Nobelpreis 2016 fiir Yoshinori Oshumi
Thema: Autophagie als natiirliche Millabfuhr unserer Zellen
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~ = Was ist Autophagie?

In jedem Menschen findet sie statt: Autophagie

GNP Pathological and Physiological Functions of Autophagy

Geschadigte oder funktionslose Proteine oder Zellorganellen werden aus dem Verkehr
gezogen. Wie Miillabfuhr - mit integrierter Recyclinganlage. Verwertbare Stoffe werden

wiederverwendet

Warum ist das so wichtig?
Ohne Autophagie wiirden unsere Zellen vor Mill Gberquellen.
Dadurch treten Krankheiten auf und wir altern schneller.

Durch Ankurbeln der Autophagie werden Viren und Bakterien besser bekampft.

Entziindungen klingen ab. Die Zelle verjlingt sich.

Bei Vorbeugung und Behandlung vieler Erkrankungen unserer Zeit kommt der Autophagie in

Zukunft eine Schlisselrolle zu.

Dies betrifft insbesondere Alterungsprozesse, Infektionen, Krebs und
Arteriosklerose, sowie M. Alzheimer und weitere Demenzen.



Was fordert unsere mitochondrialen
Kraftwerke, Recyclingmechanismen
und die zellulare , Qualitatskontrolle®?

e

Unsere Autophagie wird angeregt:

» Am starksten durch Intervall-Fasten o
» Auch durch Sport

» Bestimmte Nahrungsmittel z.B. sekundare
Pflanzenstoffe, z.B. auch in Kaffee, Tee etc.
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Fakten zu positiven Wirkungen
der Intervall-Methode

» Daueressen - von der Evolution nicht vorgesehen

» Durch Intervall-Fasten werden giftige Zucker-Eiweif3-Molekiile,
sogenannte "Advanced Glycation Endproducts” abgebaut

» Insulinspiegel sinkt, Bauchfett wird vermindert
» Intervallfasten beugt dadurch chronischen Krankheiten vor
> Dies ist gesichert fiir Diabetes, Hypertonie, Herzinfarkt,

Schlaganfall, Krebs, Demenz, Arthrose, Rheuma und chronische
Schmerzsyndrome wie Fibromyalgie und Migrane




Vorteile Intervallfasten

* Gewichtsabnahme bei Intervallmethode ist
nicht primar durch die Kalorieneinschrankung
bedingt, sondern durch hormonelle Effekte

* Besonders gut wirkt Kohlenhydratfasten, das
in einem bestimmtem Rhythmus erfolgt, der
sich aus zellbiologischen Tatsachen ableitet

* Verbesserung der Insulinresistenz und ein
besseres hormonelles Gleichgewicht sind ein
entscheidender Faktor fur Gesundheit



Welche Form des Intervallfastens passt zu mir?

e Zufallsprinzip
* 5:2 Tage
 16/8 Stunden
* 20/4

* 3 x 16 - ein leichter Einstieg
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Ergebnisse der ,,3 x 16“-Methode

Zentrum Integrative Medizin Coburg, Prof.Kraft 2013-18, n:234

Gewichtsabnahme von > 4-6 kg in 2 Monaten mit
vorwiegender Abnahme des Bauchfettes bei >50%

Abnahme von mindestens einer Kleider/BundgrofRRe bei >50%
Verminderung von Cholesterin um 15%
Verringerung Blutdruck bei Gber 50%

Bei individueller Modifikation unter facharztlicher Beratung
und begleitender Therapie inkl. Ernahrungsberatung ist
Gewichtsreduktion von tber 15kg in 6 Monaten ohne Ping-
Pong-Effekt moglich
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KURZ ZUSAMMENGEFASST:
DIE VORTEILE DER ,,3 X 16“ METHODE

METHODE

Rasch sicht- und spurbarer Erfolg
Vor allem Bauchfett wird reduziert

Man flhlt sich schnell fitter und korperlich wie geistig
leistungsfahiger

Die Methode ist einfach

Sie ist keine ,Diat” und hat keinen , Jo-Jo-Effekt”

Sie ist leicht an personliche Wiinsche und Lebensgewohnheiten
anpassbar

Das Risiko fur Gefallerkrankungen, Diabetes, Demenz und
bestimmte Krebsarten wird durch die Methode vermindert

Und schlie3lich: Sie kostet nichts!

Die aktuelle Version finden Sie auf der Regiomed-Website
(,3x16-Prof. Kraft“)



Fazit und Empfehlungen:

Was konnen Sie konkret tun?

> Risikofaktoren minimieren
(Hochdruck, Rauchen, Stoffwechselrisiken)

> Schutzfaktoren kennen und nutzen:
- Erndhrung optimieren (,,mediterran®)
- Autophagie erhohen durch Intervallmethoden

. & S




> 4| Pravention der Demenz:

Was ist bewiesen?
w@ﬁ —— i ;

» Lebenslang korperlich und geistig aktiv im Alltag

» Soziale Kontakte pflegen

» Anderen helfen

» Hirn nutzen!
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Ermutigende Fakten zur Demenz

-Pravention ist moglich!
- Fruhdiagnostik ist wichtig!

-Therapiechancen nutzen!
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Und nun zum Schluss zum ,,Mitnehmen“:
Die5L’s
fur ein langes und gutes Leben
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Lieben
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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